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Tee und Bücher

Di, 4.November
18-20:00 Uhr

Der gemütliche Herbstabend

Zuerst genießen wir ein Tee-Tasting 
mit Tee-Sommelier Joachim Möller 
und tauschen uns danach über 
Bücher aus, die uns in letzter Zeit 
bewegt oder inspiriert haben.

- Jede Person ist eingeladen, ein Buch 
mitzubringen, das sie empfehlen 
möchte.

- Im Laufe des Abends entsteht ein 
bunter, gemeinsam kreierter 
Büchertisch.

- Wir geben uns gegenseitig Buchtipps 
fürs Schmökern in der dunklen 
Jahreszeit, blättern in Büchern und 
lassen uns inspirieren.

Beitrag 5-10 €
Anmeldung: 
moin@workshop-scheune.de
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Keramik-Workshop

Freitag, 7. Nov.
18:30-20:30 Uhr 

Gestalte deinen eigenen Becher

Unter der Anleitung von Viola Heldt aus 
Sieverstedt gestaltest du dein ganz 
individuelles Lieblingsstück 

25€
pro Tasse/Becher 
inklusive Brennen und Glasur
Anmeldung: norrlycka@outlook.de
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- Zunächst erfährst du in einer Einleitung etwas 
über die Möglichkeiten und Techniken beim 
Glasieren.

- Aus unterschiedlichen Rohkeramiken wählst du 
dein Stück aus und verleihst ihm eine ganz 
inidividuelle Glasur.

- Du kannst eines oder mehre Stücke gestalten.
- Nach ein paar Tagen kannst du das fertige 

Ergebnis dann abholen.

Die Teilneherzahl ist auf 10 
Personen begrenzt. 



Meine reise, auf meine weise

So, 9.NoVEMBER
14-18:30 Uhr

Coaching-Workshop

"Das Leben wird vorwärts gelebt 
und rückwärts verstanden" heißt es 
nicht ohne Grund. Lerne unter der 
fachkundigen Anleitung von Sonja 
Sinz als Coach die "Heldenreise" als 
mächtiges Coaching-Instrument für 
dich zu nutzen. Verwandele deine 
Narben in Stärken und werde zur 
Autorin deiner eigenen Geschichte!

Beitrag: 40-60 €
nach Selbsteinschätzung
Anmeldung: 
moin@workshop-scheune.de
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Was dich erwartet: 
- Neue Erkenntnisse und Perspektivwechsel
- Austausch in einer vertrauensvollen Gruppe
- Eine Kombination aus Tiefgang und 
Leichtigkeit

- Frieden schließen mit dem was war, Ballast 
zurücklassen und dein Leben bewusst(er) 
gestalten



Advents-Kränzchen
naturnahe Kränze selbst gestalten

Anstatt auf den letzten Drücker einfach 
"irgendwo" einen Kranz zu kaufen, laden 
wir dich ein, in geselliger Runde unter der 
fachkundigen Anleitung von Rebecca 
Ketelsen (@achtern_knick) deinen ganz 
eigenen, natürlichen und individuellen 
Adventskranz mit regionalen Pflanzen 
und verschiedenen Materialien selbst zu 
gestalten. 

Mi oder Do, 26.+27.11. 
19-21:30 Uhr
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Beitrag: 45 €
Anmeldung:
rketelsen@web.de 
Tel. 0160/4801185

Im Kostenbeitrag ist das 
Material für einen Kranz 
von ca. 30 cm 
Durchmesser enthalten.

Kerzen und Halterungen 
nach Wahl sind selbst 
mitzubringen.

Teilnehmerzahl: max. 10 
Personen.



Websitetexte leicht 
gemacht

Mittwoch, 3.DEZEMber 
9-14Uhr

Texte, die wirken -

Worte haben Macht, Worte bewegen, 
Worte schaffen Verbindung und Vertrauen. 
Sie verkaufen für dich, auch während du 
Pause machst. Das möchtest du auch? 
Deine Website entsteht gerade oder 
braucht eine Auffrischungskur?
Dann ist der interaktive Workshop 
mit Ulli Jeute genau richtig für dich.

259€
Anmeldung: 
kontakt@frauullischreibt.de
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Was dich erwartet:
- Wissen kompakt zu: Struktur, Verständlichkeit,
Nutzeransprache, SEO Basics für Texte &
Barrierefreiheit
- Du schreibst einen eigenen Text oder bringst
einen mit, wir analysieren ihn und gestalten ihn
so, dass er für dich arbeiten kann
- Leitfaden to go für Texte, die wirken



KlangbaD mit Sonja
Eine Einladung zum Loslassen

Eine Einladung zum 
Loslassen. Du liegst bequem 
auf einer Matte, eingehüllt in 
einer Decke, während Sonja 
sanfte Töne auf ihren 
verschiedenen Klangschalen 
oder der Handpan erklingen 
lässt. Die Schwingungen 
übertragen sich über das 
Wasser in deinem Körper und 
bringen deine Zellen in 
Bewegung für eine tiefe 
Regeneration. 

Mittwoch, 17.12. 
18-19 Uhr
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Beitrag: 22 €
Mehr Info 
und Anmeldung:
www.sonjas-klanghafen.de



Weitere 
Veranstaltungen
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Hast du Ideen...
...für weitere sinnvolle Angebote? 
Dann meld dich gern unter 
moin@workshop-scheune.de



Wann kommst 
Du vorbei?

Infos und Anmeldung:
workshop-scheune.de
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